LISTA DE MATERIAL PARA EI CAMPAMENTO

O Ropa interior (varias mudas)
O Varias camisetas
O 1 camiseta blanca para tefiir
O Chandal
O Pantalon corto y largo de deporte
O Botas de montafia (no imprescindible pero recomendable)
O Zapatillas de deporte (2 pares)
O Sudaderas
O Ropa de abrigo, forro polar
O Chubasquero o cazadora impermeable
O Bafiadores
O Chanclas/cangrejeras
O 1 toalla de ducha
O 1 toalla de piscina
O Utiles de aseo personal (neceser completo)
O Pasta de dientes
O Cepillo de dientes
O Peine
O Champu
O Gel
O Crema solar
O Cacao labial
[J ;jGORRA!
(J POTO, PLATO Y CUBIERTOS (OBLIGATORIO)
O Cantimplora
J Mochila (50 litros para marchas)
O Saco (recomendable 0 grados)
O Esterilla
O Frontal (con pilas de repuesto)

O Bolsas para la ropa sucia
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